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TUM HAKLARI SAKLIDIR

Bu builtende yayinlanan her torld gérinty, yazi iceren bilgi ve
belge, ticari marka ve her tor fikir mulkiyet hakki Pakkan
Okullarina aittirYalnizca sahipler tarafindan ve sahiplerinin

izniyle kullanilabilir ve telif haklari kapsamindadir. icerik
herhangi bir sekilde asla izinsiz kopyalanamaz, Uzerlerinde
degisiklik yapillamaz, kiralanamaz, 6ding verilemez, iletilemez
ve yayinlanamaz.
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Yasemin Pakkan
Kurucu Ogretmenimiz

Kasim demek “Atatirk” demek...

AtatUrk’0 anmak, yalnizca tarihin bUyUk bir komutanini ya da
kazandigi zaferleri hatirlamak dedildir. O, bize asil kurtulusun savas
meydanlarinda dedil; aklin, bilimin ve egitimin 1siginda
gerceklesecedini gdstermistir. TUrk milletinin gelecedini yalnizca
badimsizlikla dedil, cagdas bir toplum olma Glkisiyle
sekillendirmistir.

Bizler, onun actidi yolda ilerleyen bir okul olarak; editimi bir milletin
en blyuk gucl, en sadlam temeli olarak goéren anlayisini
benimsemekte kararlyiz. Atatirk’dn gergeklestirdigi devrimler,
ozellikle egitim alanindaki cesur adimlari, bugin hald yolumuzu
aydinlatan birer mesale niteligindedir.

Cumhuriyeti emanet ettigi cocuklarimiza; arastiran, sorgulayan,
Ureten ve 6zgUveni yUksek bireyler olabilmeleri icin gereken en
nitelikli ortami sunmak, bizim en biyik sorumlulugumuzdur. Onun
degerlerini yasatmak, yalnizca sdzle dedil; her gin attigimiz
adimlarla, her dersimize kattigimiz 6zenle, egitim yolculugunun her
anina bilimsel ve cagdas yaklasimi yerlestirmekle mimkindur.

AtatUrk’e duydugdumuz minnet, sadece ge¢mise duyulan bir saygl

dedil; gelecede verilen gUclU bir s6zdUr. Biz, onun ideallerine sahip
cikan; ilerlemeuyi, cagdaslidi ve insan sevgisini temel alan bir egitim
anlayisiyla yolumuza devam ediyoruz.
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We started November with joy and excitement. In the
first days of the month, we celebrated our Autumn
Festival. The children arrived in their wonderful
costumes and enjoyed sharing the snacks they brought
from home. We welcomed the fall season with a
cheerful celebration and spent plenty of time in the
school garden, observing the colorful changes of
nature.

Kasim ayina keyifli ve renkli bir baglangi¢ yaptik. Ayin
ilk giinlerinde “"Sonbahar Festivalimizi” kutladik.
Gocuklarimiz birbirinden yaratici kostiimleriyle okula
geldiler. Evden getirdikleri atistirmaliklar: birlikte
paylasarak sonbaharin gelisini mini bir parti havasinda
kutladik. Okul bahgesinde bol bol zaman gegirerek
yapraklarin renk degistirmesini gozlemledik, mevsimin
doniisiimiinii daha yakindan inceleyerek fark ettik.

10 Kasim giinii, Atamizi sevgi ve saygiyla andik. On November 10th, we commemorated Atatiirk with

Cocuklarimiz  getirdikleri gigekleri Atatirk kdsesine great respect. The children brought flowers to place at

biraktilar ve tim okulun katildigi Anma Toreni'nde the Atatiirk corner, and we all attended the school-wide

duygu dolu bir atmosfer yasand:. Memorial Ceremony, sharing a meaningful and emotional
moment together.

"Ey Turk (ocugu;
sunu da
0yleyeyim
0k zekfsin..
Bu belf;
Fakat zefzm,
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Kasim ayinda Pasaport Haftasina giris yaptik. Ayin
basinda, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile baglanti
kurarak ilk duragimiz Tirkiye oldu. Ulkemizin &nemli
yerlerini, kiiltiirini, yemeklerini ve geleneklerini
kesfettik.

This month, we also began our Passport Week journey.
At the start of the month, we connected our theme
with Republic Day (October 29th) and visited our first
country: Turkey. We explored its important landmarks,
culture, cuisine, and traditions.

Ayin son haftasinda ise rotamiz Kanada idi.
Kanada'nin simgelerini, dogasini ve meghur
akcaagag yapraklarini tamidik; gocuklar bu
tlkenin  kiiltiirinii  eglenceli etkinliklerle
deneyimlediler.

In the last week of November, our next
destination was Canada. The children learned
about its famous symbols, nature, and iconic
maple leaves, and they enjoyed discovering

o Canadian culture through fun activities.
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Throughout the month, we talked about making
healthy choices. We discussed why healthy
eating matters, which foods give us strength,
and which ones are not good for our bodies. The
children practiced becoming more mindful about
their daily choices.

Ayrica bu ay saglikli yasam (iizerine sohbetler
ettik. Saglikh beslenmenin neden G6nemli
oldugunu, hangi besinlerin bizi giiglendirdigini ve
hangi yiyeceklerin sagliksiz oldugunu konustuk.
Gocuklar giinlik segimlerinde daha bilingli
davranmay: égrendiler.

Bu ay ayrica “Gocuk Haklari Giini”
kapsaminda gocuklarin temel haklarini
konustuk. Her gocugun giivenli, mutlu,
saghkli yasama ve kendini ifade etme
hakki  oldugunu  orneklerle anlattik;
gocuklarimizla haklarimiz izerine
farkindalik ¢alismalari yaptik.

We also discussed Children’'s Rights as
part of Children’s Rights Day. We talked
about how every child has the right to
feel safe, happy, healthy, and heard,
and we raised awareness through
meaningful conversations and simple
examples.
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24 Kasim Ogretmenler 6iinii yaklagirken,
Atatiirk'n bu gilni  6gretmenlere armagan
ettigini konustuk. Cocuklarimiz okuldaki
ogretmenler igin kiigiik hediyeler hazirladilar ve

bu &zel giinii birlikte coskuyla kutladik.

Kasim ayimi geride birakirken birlikte paylastigimiz
tim anlamli zamanlar igin minnettariz. Her gegen
haftayla gocuklarimizin bliyiidlgind, yeni bilgiler
kesfettigini ve kendilerini daha ozgiivenle ifade
ettiklerini gormek bizi gok mutlu ediyor. Yeni ayi
taze bir enerji, yeni d&grenme yolculuklari ve
biriktirecegimiz giizel anilarla karsilamay: sabirsizlikla
bekliyoruz.

As Teachers’ Day (November 24th) approached,
we talked about how Atatirk dedicated this
special day to teachers. Our children prepared
small gifts for the teachers in our school, and
we celebrated this meaningful occasion together.
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As we wrap up November, we are grateful for all the
meaningful moments we shared. With each passing
week, our children continue to grow, discover, and
express themselves with greater confidence. We look
forward to welcoming the new month with fresh
energy, new learning adventures, and joyful memories
to create together.
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Deutsch im Kindergarten: Lernen macht mit Minti
SpaB

In unserem Deutschunterricht nutzen die Kinder
regelmdBig die Plattform MintiCity, um neue Wérter zu
lernen, Spiele zu spielen und ihre Sprachfdhigkeiten
mit Liedern zu erweitern. In dieser Woche wurde
unsere Unterrichtsstunde durch die Figur Minti
ergdnzt, die die Kinder wdhrend der Spiele begleitete.
Dank Minti steigt das Interesse der Kinder am
Unterricht deutlich, und gleichzeitig wird ihre
Sprachentwicklung geférdert. Dass die Kinder
versuchen, mit Minti auf Deutsch zu sprechen, ist eine
sehr erfreuliche und lehrreiche Entwicklung.

Dieses spielerische und unterhaltsame Lernen
bereichert unseren Unterricht und bringt neue
Motivation und Freude in die Klasse.
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Anasinifinda Almanca: Minti ile Eglenceli Ogrenme

Almanca derslerimizde 6grencilerimiz,  MintiCity
platformunu diizenli olarak kullanarak yeni kelimeler
ogreniyor, oyunlar oynuyor ve sarkilar esliginde dil
becerilerini gelistiriyor. Bu hafta derslerimize yeni bir
dokunus olarak Minti figiiri de dahil oldu ve oyunlarda
cocuklara eslik etti.

Minti sayesinde o6grencilerimizin derse ilgisi daha da
artarken, dil gelisimleri de destekleniyor. Cocuklarin
Minti ile Almanca konusmaya ¢alismalari, hem keyifli
hem de ogretici bir gelisme olarak bizleri gok
sevindirdi.

Oyun ve eglence yoluyla dil 6grenmeyi destekleyen bu
uygulama, sinif ortamimiza farkl bir motivasyon ve
nese katti.
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Kasim ayinda Gorsel Sanatlar derslerimizde &grencilerimizle hem iretici hem de 6grenmeye dayal keyifli
galismalar gergeklestirdik. Bu ay boyunca kesme-yapistirma etkinlikleri yaparak ince motor becerilerimizi
gelistirdik ve farkli materyalleri bir araya getirerek 6zgiin kompozisyonlar olusturduk. Ayin sanatgisi olarak
sectigimiz Vincent van Gogh'un hayatini ve eserlerini inceledik; “Yildizlh Gece” ve "Aygigekleri” gibi
galismalarindaki renk ve firga kullanimini gézlemledik. Van Gogh'un tarzindan ilham alarak kendi “Kedi Van
Gogh" resimlerimizi yaptik ve bu siiregte hem renkleri hem de ifade giiciinii kullanmay! deneyimledik. Ayrica
sanat akimlari ve sanat tarihine dair temel bilgiler edinerek, sanatin dénemlere gére nasil degistigini
konustuk. Kasim ayi boyunca dgrencilerimiz hem yaraticiliklarini gelistirdiler hem de sanatla ig ice keyifli bir
ogrenme siireci yasadilar.
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Miizik dersimizde bu hafta Johann Strauss'un Radetzky Marsi'nin ritim kaliplarina uygun yer davulu
galismalar: yaptik.

Piyano ile kendi melodilerimizi olugturduk.

Atatiirk Haftas! olmasi sebebiyle Atatiirk Marslari Ggrendik.

Johann Strauss'un Radetzky Marsi'mi yer davullari ile galistik. Miizik terimlerinden Forte(kuvvetli ses) ve
piano (hafif ses) terimlerini 6grenip bu terimlere uygun sekilde yer davullarini galdik.
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Kasim ayinda minik dgrencilerimiz, eglenceli ve 6gretici etkinliklerle hem yaraticilik hem de problem ¢ézme
becerilerini gelistirdiler.

4 Yas Grubu: ScratchJr platformuyla tamisarak dijital ortamda kendi karakterlerini segip basit hareketler
ve sesler eklediler. Ayrica Turp Setleri (Kimiilis seti) ile motorlu devreler kurup lzerine renk garklarini
yerlestirerek motor hareketini gézlemlediler ve kendi garklarini renklendirdiler. Bu siiregte temel bilgisayar
ve tablet kullanimi, basit algoritmik disiinme, neden-sonug iliskisi, el-g6z koordinasyonu ve yaraticilik
becerilerini deneyimlediler. Mini hikayeler olusturarak oyun yoluyla 6grenme ve kesfetme motivasyonlarini
artirdilar.

5 Yas Grubu: “Hayvanlari Kesfediyoruz” oyunu ile farkli hayvan tiirlerini taniyip gézlem, siniflandirma ve
dikkat becerilerini gelistirdiler. Bilgisayarda ydnlendirme ve fare kullanma becerilerini pekistirdiler. Turp
Setleri (Kimiilis seti) ile basit devreler kurarak pil, ampul, miknatis ve anahtar gibi elemanlari tanidilar;
motorlu devreler ve renk garklari ile neden-sonug iligkisi kurma, el-g6z koordinasyonu ve yaratici tasarim
becerilerini deneyimlediler.

Miniklerimiz, Kasim ayinda dijital araglari kesfederken ve basit devre etkinlikleriyle hem problem g¢ézme
hem de yaraticilik becerilerini pekistirmis oldular.
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OFKEYi ANLA, CATISMAYI GOZ
Ofke, dogal ve yasanmasi sadlikh bir duygudur. Engellenme, incinme gibi
durumlarda ortaya ¢ikan tepki halidir.
Ofke, bireyin zorluklarla basa ¢ikabilmeyi 6grenirken uyguladidi bir savunma
mekanizmasi olarak tanimlanabilir. TUm duygularimiz gibi 6fke duygusu da dogal,
herkeste gérulen ve saglkh bir duygudur. Yetiskinlerde de cocuklarda da &fke
duygusu farkhh oranlarda ve zamanlarda goérulebilir. Bu noktada 6fkeyi dogru
bicimde, dogru yerde ve zamanda yasamayi! 6grenen ve uygulayan bireyler &fke
kontrolind saglamisg olur. Bu uygulama yetigkinler igin bile zorlayici iken, gocuklarin
zorlanmasi son derece dogaldir. Onemli olan ¢ocuklarimiza 6fke duygusunu nasil
ybnetebileceklerini 6gretmektir.
Ofkenin yagsanmasi dedil, kontrolinin saglanamamasi sorun yaratir.
Ofke ¢ogu zaman kendiliginden ortaya c¢ikmaz. Genellikle ¢ozUlememis kugUk
catigsmalarin birikmis sonucudur.

Ofkeyi yénetmeyi 6§renmek = Catigmayi ¢ézebilmeyi 6grenmektir.

catigsma G6zme Becerisi Nedir?

Gatisma ¢ézme becerisi, gocugun bir anlagmazlk yasadiginda: “duygularinit fark
etme, karsisindakini dinleme, empati kurma, durumu sakin degerlendirme, ¢6zim
Uretme yollarini aramasi ve gerektiginde yardim istemesi” yetkinliklerini kapsayan
sosyal-duygusal geligsim becerisidir.

Gocuklar akranlariyla yasadigi anlagmazliklarda, oyun kurallarinda, paylagimiarda,
sira beklerken, ev i¢i rutinlerde siklikla ¢catigma yasar. Bu catigsmalar saglikli sekilde
cozuldukge, 6fke davranigi da azalir ve gocuk kendini daha guvende hisseder.

Gocuklarda Ofkenin Temel Nedenleri
Cocuklarin yogun 6fke yasamasinin sebepleri ¢ok c¢esitli olabilir, ancak en sik
goérulenler sunlardir:

e Kendini ifade etmekte zorlanma

e Engellenmiglik hissi

e Haksizlik algisi

e Akran iligkilerindeki problemler

e Kardes catigmalari

e Fazla kontrol altinda hissetme

e Yetiskin davraniglarini model alma

e Dil gelisimindeki yetersizlik

e Teknolojiye asiri maruz kalma

e On ergenlik sUreciyle baslayan hormonal dedisimler
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GCocuklar model alma yoluyla, taklit ederek éJrenirler. Ofkeyi de kendini ifade etme
sekli, bir savunma mekanizmasi olarak gelistirebilir. Sonrasinda ise bu siddetli, sinirli
duruma alismaya baslayabilir ve bunu normal olarak gérebilirler. Empati yetenegi
arka planda kalarak; kizginlik, nefret gibi kétd duygu ve dusunceleri daha ¢ok
duymaya baslayabilirler.

Cocuk éfkesini yonetmekte zorlandiginda aslinda yardim istemektedir.

On ergenlik déneminde (9-11 yas araliginda) ¢ocuklarda:
e ani duygusal dalgalanmalar
e sosyal hassasiyet artigi
e alinganlik
e utang duygusu
e daha guglu bagimsizlik istegi gbzlenebilir.

Bu yas grubunda &fke bazen “ani parlamalar” seklinde ortaya ¢ikabilir ve bu durum
normaldir.

Fakat gocuk yalniz birakiimamali, yargilanmadan dinlenmeli, net ve sakin sinirlar
hissetmelidir.

GCatisma Gézme Becerisi Neden Onemlidir?

Gatisma ¢ézme becerisi guglu olan bir cocuk kendini ifade edebilir, karsisindakini
dinleyebilir, ¢6zUm Uretebilir, empati kurabilir, akran iligkilerinde daha basarili olur,
dézguvenini geligtirir, 6fkesini daha saglikli yollarla ifade eder.

Catisma ¢bézebilen cocuk, duygularini yénetebilir.

Gocuklarimiz, buydme yolculuklar boyunca birgok farkli duygu yasarlar. Bunlarin
icerisinde en yogun olanlardan biri 6fkedir. Ofke, aslinda normal, dogal ve gelisimin
bir parcasi olan bir duygudur. Ancak yogun &6fke ciktiginda g¢ocuk kendini ifade
etmekte zorlanabilir, iletisim kanallar kapanabilir ve bu da akran iligkilerinde
catismalara yol acabilir. Saghkl olan, 6fkeyi bastirmak degil; tanimak, anlamak ve
dogru vyollarla ifade edebilmektir. Bu beceri kazanildiginda g¢ocuk hem &6fkesini
yonetebilir hem de karsilasilan ¢catigmalari daha olgun sekilde ¢6zebilir. Cocuklarda
ofkeyi kontrol edebilmek ve ¢catisma ¢dézme becerilerini guclendirmek igin ilk adim,
cocugun anlasiimig hissetmesidir.
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Duyguyu kabul eden cimleler

“Su an ¢ok kizgin oldugunu goérayorum.”
“Bu durum seni zorlamig olmal.”
“Kizgin hissetmen ¢ok normal.”

Sinir koyan fakat sakin tutum
“Kizabilirsin ama zarar veremezsin.”
“Bagirmak yerine konusabiliriz.”

Sakinlegmeye tegvik eden cimleler
“Istersen biraz bekleyelim, hazirsan konusuruz.”
“Hazir oldugunda anlatmani istiyorum.”

C6zim Uretmeye yoénlendiren
“Bu sorunu nasil ¢ézebiliriz sence?”
“Simdi bir ¢6zim disinme zamanl.”

Empatiyi gelistiren
“Sence arkadasin su an nasil hissediyor olabilir?”
“Onun yerinde olsan ne isterdin?”

Secenek sunan
“Istersen iki ¢6zUm Uret, birlikte secelim.”
“Baska nasil yapabilirdik, dasunelim mi?”

Ben Dili ile ifade érnekleri
“Bagiriinca kendimi kotu hissediyorum.”
“Vuruldugunda kaygilaniyorum.”
“Ben konusarak ¢cézmeyi seviyorum.”
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DUYGULARI ANLAMA VE TANIMA iGiN BiRKAG ETKINLIK
Gatisma bir sorun degil, geligim firsatidir.

Duygu Sinemasi

Gocugunuzla tek cumle ile ifade edilen durumlarin duygusunu drama ile anlatiimasi
isteyebilirsiniz. Ornegin; lunaparka gitmek, bir dogum gunune davet edilmemek gibi.

Duygu Yuruyusu

Gocugunuza bir duygu ismi sdyleyin, gocugunuzda bedeni ve yuz ifadesi o duyguyu
yansitan bir yarayus yapsin. Cocugunuz ile bu oyunu déntugsimlt ve daha hizl duygu
isimleri degistirerek de oynayabilirsiniz. Ornedin siz mutsuz dediginizde mutsuz bir
yUz ifade ve beden dili ile agir aksak yururken, heyecanli denildiginde kocaman bir
gulimseme ile oyun alaninda ziplamaya gegilebilir. Bu sekilde birgok duyguyu
bedensel olarak ifade ederek ele alabilirsiniz.

Duygularin Deniz Topu

Duygularini tanimasi igin bir deniz topuna ihtiyaciniz var. Deniz topunun farkli
renkteki kisimlarina farkh yaz ifadeleri gizin. Topu gevirin, parmaginizia durdurun.
Oyunun kurali, balonun hangi kismi gelirse ilk 6nce mimikleriyle taklit edecek daha
sonra duygunun ismini sdyleyecek. Herkes tamamladiktan sonra bu defa hangi
duygu ifadesi gelirse o duyguyla ilgili kisa bir olay anlatilacak.

Duygu Balonlari

Ihtiyaciniz olan renkli balonlar ve un. Renkli balonlarin igine unu koyun ve agzini
baglayin. Daha sonra Uzerine silinmez kalemle duygu ifadeleri ¢izin (Bu balonlari
Ozellikle 6fke duygusunu yogun yasayan ve tepkisini yikici gésteren cocuklar stres
topu olarak da kullanabilirler). Duygulari ile érnek olaylar verin ve uygun duygu
balonunu bulmasini isteyin. Ornegin, “Arkadasin sana vurdugunda nasil hissedersin?
Arkadasin hediye aldiginda nasil hissedersin?” gibi olaylarla duygusunu bulmaya
caligin. Uygun buldugu balonu eline alsin, hissetsin. GUncel yasadigi problem varsa
duygu balonlarini kullanarak anlatabilir.

Ofke Kasirgasi & Ofke $ehri (+6 yas) Kutu Oyunlari

ikisi de bir kutu oyunudur. Cocuklarin éfkeyi tanima, anlama, fark etme ve kontrol
etme becerilerini oyunla égretmektedir. Ailecek oynanabilecek bir oyundur. Guzel
yani da budur, aile i¢i paylagimi da artiran bir oyundur. Duygulari 6gretmek 6zellikle
6fke duygusunu tanimasini saglamak bu oyunla ¢ok daha kolaydir. iginde birgok
kontrol etme stratejileri de yer almaktadir. Ofke kontrolU igin ¢ok etkili bir oyundur.

Kitap Okuma
Kitaplardaki karakterlerin neler hissettigini, karsisindaki karakterinin neler oldugunu
konusabilirsiniz. Ayrica resimli kitaplardaki yuz ifadelerine dikkat gekebilirsiniz.
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Ben Dili Oyunu
Gocuk ve ebeveyn roller degistirir; ayni olayi iki kisi canlandirir.

Duygu - C6ziim Kartlari
Kdaguk kartlara olaylar yazilir, gcocuk ¢6zUm 6nerisi Uretir.

Aile iletigim Sé6zlegsmesi
Baslik: “Biz bu evde sorunlari konugarak ¢ozeriz.”
Cocuk ve aile Uyeleri imzalar — aidiyet artar.

Mini Check-List

Bugun sunlari yaptim mi?

o Onu yargilamadan dinledim

o Duygusunu kabul ettim

o Sakin bir ses tonu kullandim

o C6zum dugtnmesi igin yénlendirdim
o Model oldum

o Catismada taraf olmadim

o Sinir koydum

o Ofke sonrasi dogru zamani bekledim
0 Onu suglamadim, davranigl konugtum
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Ofkelendigimizde Viicudumuzda Neler Olur?

Gocuklar ofkelendiklerinde vicutlarinin bazi bélimlerinde gelisen degisimleri fark
ediyor olmalari, “Bana su an ne oluyor?” diyebilmeleri 6fke kontroll icgin iyi bir
yontemdir.

Asagidaki etkinlikleri gocugunuzla birlikte yapabilirsiniz.

ETKINLIK -1-

Ofkelendigimde;

BASIMDA HISSETTIKLERIM s ssssssssssssssssssssns
YUZUMDE HISSETTIKLERIM e eseeenesesssesessesesesssmsssessssssssesssssessssssessssmesesssons
AGZIMDA HISSETTIKLERIM e eeeeeesesenresssenessssnsssssssseessssssssesssesssssmeeseon
KALBIMDE HiSSETTIKLERIM e st
KARNIMDA HISSETTIKLERIM oo eeeeeesesesseenesessssneeees

ELLERIMDE HiSSETTIKLERIM e eesserssesesnsess e sensesesesssenessson

AYAKLARIMDA HISSETTIKLERIM e eseeeeeesssenesessenees
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Ofkelendigini hissettiginde kendini rahatlatmayi 6grenebilirsin.
1.10’a kadar sayabilirsin.
2.Kendi kendine “Sinirliyim, ama durumu idare edebilirim.” diye tekrarlayabilirsin.
3.Nefes verirken 6fkenin iginden cikip gitmesine izin verebilirsin.
4.0fke ortamindan ayrilabilirsin ve resim gizerek ya da sevdigdin bir aktivite ile sakin
bir muzik dinleyebilirsin.
5.Haydi! $imdi sen de zorlandigin bir durumda kendin igin bir aktivite bulmaya ne
dersin?
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Uzmanlar Diyor ki

GOCUKLARDA OFKE KONTROLU SAGLAMAMIZA DESTEK OLABILECEK
KiTAP ONERILERI

“Ofkemle Nasil Baga Gikabilirim?”

Ofkemle Nasil Basa Cikabilirim? Kitabi ¢ocuklar ve ebeveynleri 6fke
duygusunun farkl boyutlariyla ve degisik yaklagimlarla irdelemeye
davet ediyor. Ofke nasil ortaya cikiyor, kimseye zarar vermeden ve
kalbini kirmadan 6fkemizi nasil ifade edebiliriz, 6fkemizi nasil kontrol
edebiliriz sorularina gocuklarin bakis agisindan cevaplar buluyor.

“Kaybedince Kizan Selin

Selin her zaman birinci olmayi ¢ok seviyor! Siranin hep en basina
geciyor. Zil ¢caldiginda kapidan ilk ¢ikan kisi o oluyor. Ve yemegini
herkesten &nce bitiriyor. Selin kazanmayr da c¢ok seviyor,
kaybetmekten ise nefret ediyor. Birinci olamadigi zamanlarda ¢ok
ofkeleniyor ve arkadaslarinin kalbini kirabiliyor. iste tam da bu yUzden,
arkadasglari ona “Kaybedince Kizan Selin” adini taktilar. Ogretmeninin
ve annesinin destegiyle Selin “lyi bir kaybeden ve lyi bir kazanan”
olmanin yollarini kesgfediyor. En sonunda kendi kendine, “EJer
eglendiysem, kazandim demektir” diyebilmeyi 6greniyor.

“Ofkemi Kontrol Etmeyi Ogreniyorum”

Bu kitap, cocuklarin 6fkelerini anlamalarina ve saglikli 6fke yénetimi
becerileri gelistirmelerine destek olmak icin hazirlanmig bir kitaptir.
Kitaptaki etkinlikler ¢ocuklara 6fke duygusunu tanima, 6fkeyi
tetikleyen seyleri tanimlama, duygularin davraniglari nasil etkiledigini
anlama, bastinimig 6fkeyi saptama, 6fke kontrol ydntemlerini
uygulama, hayal kirikhd@inin Ustesinden gelme, 6fkeyi uygun yollarla
aciga c¢ikarma, problem c¢dzme becerilerini gelistirmek yardimci
olmak, daha etkili iletisim kurmak ve 6zsaygyr gelistirmek amaciyla
hazirlanmigtir.

“Duygulariyla Arkadag Olan Gocuk”

Bu kitap, bir ¢cocugun mutluluk, 6fke, korku ve UzUntu gibi temel
duygularini tanima ve onlarla saglikl bir iligki kurma surecini anlatir.
Hik&ye boyunca gocuk, duygularini bastirmak yerine onlari anlamayi
ve kabul etmeyi 6grenir. Boylece kendini daha iyi ifade edebilmenin
ve i¢ dunyasiyla barigik olmanin énemini kesfeder.
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Kasim ayr boyunca Turkge dersimizde dikte ¢aligmalari yaptik. Yazdigimiz dikteleri konularina uygun
resimlerle sUsleyerek yaraticiligimizi gelistirdik.

GEMS dersinde sira bildiren sayilar ile onluk—birlik ¢alismalari yaparak matematiksel dusunme
becerilerimizi pekistirdik.

Mind Lab dersinde “Seeking Do Do” oyununda dedektif ve kirmizi 1sik tekniklerini kullanarak saklanmig
aylyi sorular sorup ipuclari toplayarak bulduk.

Eglenceli Bilim dersimizde trafik 15191 maketi olusturduk; pil ve LED igiklarinin nasil yanip sénddgunu
deneyerek 6grendik.

Atatark’'d anmak igin gergeklestirdigimiz Sigli Atatirk Muazesi gezisinde Atatlrk'in askeri kiyafetlerini,
toplanti yaptigi odasini ve kigisel esyalarini yakindan gérme firsati bulduk. Bu gezi ile hem tarihi
bilgilerimizi hem de Ataturk’e olan bagliigimizi pekistirdik.
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Eglenceli Bilim: Kurmali Oyuncaklari inceledik ve Uyguladik

Eglenceli Bilim dersinde, kurmali oyuncaklarin ¢galisma prensiplerini kesfederek muhendislik becerilerimizi
gelistirdik. Ogrencilerimiz, hazir bir kurmali oyuncak projesini bireysel olarak uygulayarak mekanizmanin
nasil calistigint deneyimlediler ve ortaya ¢ikan oyuncaklarla keyifli bir 6grenme sureci yasadilar.

Ekim ayi boyunca é6grencilerimiz 6grenmenin, kesfetmenin ve Uretmenin mutlulugunu yasadilar.
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Bu ay GEMS dersimizde oruntuler Uzerinde keyifli bir kesfe ¢iktik. Ogrencilerimiz; tekrar eden, artan-azalan
ve sekil éruntulerini inceleyerek, éruntt kurma ve érdntiyd tamamlama ¢alismalari yapti. Renk, sekil ve
sayl kullanarak kendi oéruntulerini olusturan o6grencilerimiz hem matematiksel digsinme becerilerini
gelistirdi hem de problem ¢dézme sureglerinde yaratici stratejiler gelistirme firsati buldu.
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Bu ay matematik dersimizde sekil érintulerini grup galismasiyla kesfettik. Ogrencilerimiz farkl sekilleri bir
araya getirerek orantl olusturma, 6runtayd strdirme ve mantigini agiklama galismalari yaptilar. igbirligi
icinde caligan 6grenciler, hem matematiksel disinme becerilerini gelistirdiler hem de birlikte problem
¢bézmenin keyfini yasadilar.
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3. sinif &grencilerimiz bu ay &grendikleri “Kuvvet ve Hareket “Unitesi ile ilgili ¢aligmalar yaptilar.
Ogrencilerimiz ilk olarak hareketin tanimini ve hareket gesitlerini gunlik yagsamdan verdigimiz érneklerle
kesgfettiler. Cems dersinde yaptiklari uygulamalar yardimiyla hareket cesitlerini yaparak yasayarak
ogrendiler. istasyonlar kurularak her égrencimizin bes hareket gesidini goézlemlemeleri saglandi. Bunun
yani sira égrencilerimiz itme ve gekmenin birer kuvvet oldugunu ve bu kuvvetlerin cisimler UGzerindeki
etkilerini eglenerek 6grendiler.




ilkokul

3. sinif 6grencilerimizle birlikte garpma iglemine gegis etkinlikleri yaptik. Ogrencilerimiz birkag haftadir
uyguladigimiz kiig oyunu yardimiyla ¢arpim tablosunu eglenerek égrendiler. Carpma iglemine hazirlik igin
yaptigimiz diger etkinligimizde éJrencilerimizi bahgeye alarak gruplar olusturduk. Gruplar kendi aralarinda
labirent oyunu oynayarak garpim tablosunu pekistirdiler. Labirentin igerisinde yer alan farkli yénergeler
yardimiyla(simdi dans edelim, hadi bir sarki séyle, oyun basa déndu..) égrencilerimiz edlenerek 6grenme
yolculugu yasadi.




Ogrencilerimiz, Kibris Barig Harekati gazisi Sayin Durmus Mehmet Kocatekin ile bir araya geldi.

Dérduncu sinif égrencilerimizin dinledigi bu degerli sunumda Sayin Kocatekin, askerlik sertiveninden
Bahriye'ye gegis surecine ve denizaltilarin teknik 6zelliklerine kadar pek ¢gok énemli bilgiyi 6grencilerimize
aktardi. Bu anlamli bulugsma sayesinde égrencilerimiz unutulmaz bir firsat egitimi deneyimi yasadilar.

Kiymetli tecrubelerini égrencilerimizle paylagsan ve tum sorulari buytk bir nezaketle yanitlayan Sayin
Durmus Mehmet Kocatekin'e tesekkur ve minnetlerimizi sunariz.




Wir griRen Atatirk in den Farben der Sprachen

Im November nahmen unsere Schuler*innen an bedeutungsvollen und emotionalen Aktivitaten teil. Am 10.
November drlckten wir unsere Liebe und Sehnsucht nach unserem grofRen Fuhrer Mustafa Kemal Atattrk
dieses Mal in der Vielfalt verschiedener Sprachen aus.

Unsere Schuler*innen der 2, 3. und 4. Klassen schrieben auf Deutsch Briefe an Atatldrk und entwickelten dabei
nicht nur inre Sprachkompetenzen weiter, sondern brachten auch ihre Verbundenheit zu Ataturk auf eine neue
Art und Weise zum Ausdruck.

Durch diese besonderen Arbeiten entdeckten die Kinder, wie wertvoll es ist, die von Ataturk hinterlassenen
Werte nicht nur in unserer eigenen Kultur, sondern auch in den Sprachen der Welt lebendig zu halten. Sie
erlebten die Freude, sich in einer Fremdsprache ausdrucken zu kénnen, und den Stolz, unser nationales Erbe in
einer internationalen Sprache weiterzugeben.

Ataturk’e Dillerin Renkleriyle Selam Génderdik

Kasim ayi boyunca 6grencilerimiz anlamli ve duygu dolu etkinliklerle bir araya geldi. 10 Kasim’da, Ulu Onder
Mustafa Kemal Ataturk’e duydugumuz sevgi ve 6zlemi bu kez farkli dillerin zenginligiyle ifade ettik.

2, 3. ve 4. sinif 6grencilerimiz, Atattrk’e Almanca mektuplar yazarak hem dil becerilerini gelistirdiler hem de
Atamiza olan bagliliklarini farkl bir bakis agisiyla dile getirdiler.

Bu 6zel galismalar sayesinde gocuklarimiz, Ataturk’dn bize biraktigr degerleri sadece kendi kultirimuzde degil,
dunya dillerinde de yasatmanin énemini kesfettiler. Onlara hem yeni bir dilde kendilerini ifade etmenin
mutlulugunu hem de milli mirasimizi evrensel bir dille aktarabilmenin gururunu yasattik.

sartf A ATATURK




Unsere Laterne-Aktivitéten im November

Im November haben wir in unserem Deutschunterricht die traditionelle
Laterne-Kultur Deutschlands auf besondere Weise erlebt. Unsere
Erstkldsslerinnen gestalteten ihre eigenen Laternen und hatten viel
Freude an der mitreiRenden Stimmung der Laternenlieder. Die
Zweitklasslerinnen kolorierten die Abbildungen der Kinder mit Laternen
gemdaf den Anweisungen und férderten dabei sowohl ihre Kreativitat
als auch ihr Hoérverstehen.

Unsere Drittkldsslerinnen hérten zu den Laternenliedern passende
Aufgaben und ergdnzten die fehlenden Wérter in ihren Arbeitsbldttern,
begleitet von Lese- und Malaktivitdten. Die Viertklasslerinnen nahmen
an unserem Laternen-Designwettbewerb teil und entwarfen individuelle
Laternen, wobei der Einsatz von Recyclingmaterialien ein wichtiger
Bestandteil war.

Wdhrend die fréhlichen Laternenmelodien unsere KlassenrGume
erflllten, erlebten die Schuler*innen nicht nur viel Spal, sondern
starkten gleichzeitig ihre Deutschkenntnisse durch Musik. Diese
besondere Aktivitdt hat unserem Sprachlernprozess eine wertvolle
kulturelle Dimension verliehen.

Kasim Ayi Laterne Calismalarimiz

Almanca derslerimizde Kasim ayini, Almanya’nin kéklG  kalturel
geleneklerinden biri olan Laterne etkinligiyle anlamlandirdik. Birinci sinif
o6grencilerimiz  kendi fenerlerini renklendirerek Laterne sarkilarinin
enerjisiyle keyifli anlar yasadi. ikinci siniflarimiz, fener tasiyan gocuk
gorsellerini  verilen yoénergelere uygun bigimde boyayarak hem
yaraticiliklarini ortaya koydu hem de dinleme kazanimlarini guaglendirdi.
Uguncu sinif 6grencilerimiz, okuma ve boyama galismalarina ek olarak
Laterne sarkilarini dinleyip, sarki sézlerinde yer alan eksik boélimleri
cahsma kagitlarinda tamamladi. DérdUdnct  siniflarimiz ise Laterne
Tasarm Yarismasi'na katilarak 6zgun fener tasarimlart olusturdu;
yarigmada geri dénusim materyallerinin ézenle kullaniimasi énemli bir
kriterdi.

Laterne melodilerinin nesesi siniflarimiza yayilirken, é6grencilerimiz hem
eglenceli vakit gegirdi hem de Almanca becerilerini muzikle pekistirme
imkdani buldu. Bu guzel etkinlik, gcocuklarimizin dil é6grenme surecine
kaltarel bir zenginlik katmanin gururunu bizlere yasatti.




The Word Hunters Have Been Announced!

The first winners of our Boggle Word Event, organized to find English and German words, have been
announced! Our students who found the most German and English words from each grade level stood out
with their achievements and proudly received their certificates.

This event, which aims to develop our students’ vocabulary and encourage them to use the language in a
fun way, was completed with great excitement and motivation. We congratulate all our students for their
efforts and wish them continued success.

Kelime Avcilari Belli Oldu!

ingilizce ve Almanca s6zctk bulmaya yoénelik duzenledigimiz Boggle Kelime Etkinligimizin ilk kazananlari belli
oldu. Her sinif seviyesinden, en gok Almanca ve ingilizce kelime bulan égrencilerimiz basarilaryla 6ne ¢ikti ve
sertifikalarini gururla teslim aldilar.

Ogrencilerimizin kelime dagarcigini gelistirmeyi ve dili edlenceli bir sekilde kullanmalarini desteklemeyi
amagclayan bu etkinlik, buytk bir heyecan ve motivasyonla tamamlandi. Tum &grencilerimizi gostermis
olduklari ¢caba igin tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

PAKKAN SCHOOLS’
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Respect and Love for Atatiirk from Little Hearts

Throughout November, our primary school students carried out meaningful and emotional activities as part
of the Atattrk Week and November 10th Atatirk Commemoration program.

Our students expressed their love and gratitude for Atatlrk by writing letters in English and German. These
letters colorfully and emotionally decorated the Ataturk-themed board we prepared, inspiring our entire
school.

Our 3rd-grade students designed torches made from recycled materials for their “In the Light of Ataturk”
themed oratorio work. Combining environmental consciousness with Ataturk's guidance, our students
successfully performed on stage with the torches they prepared.

Our 2nd-grade students added significance to the events by reading poems that rekindled the values and
legacy Ataturk left behind in our hearts.

We continue to advance on Ataturk's path with pride and determination.

Minik Yureklerden Atatiirk’e Saygi ve Sevgi

Kasim ayi boyunca ilkokul égrencilerimiz, Ataturk Haftasi ve 10 Kasim Atatirk'd Anma programi kapsaminda
anlamli ve duygu dolu galismalar gergeklestirdiler.

Ogrencilerimiz, Atattrk’e duyduklar sevgi ve minneti ingilizce ve Almanca mektuplar yazarak ifade ettiler. Bu
mektuplar, hazirladigimiz Atattrk temali panoyu renkli ve duygulu bir sekilde stsleyerek tum okulumuza ilham
verdi.

3. sinif 6grencilerimiz, “Ataturk’dn Isiginda” konulu oratoryo ¢alismalari igin geri dénusim malzemelerinden
mesaleler tasarladilar. Hem c¢evre bilinci hem de Ataturk'tn yol gostericiligini bir arada yasatan
oégrencilerimiz, hazirladiklari mesalelerle sahnedeki performanslarini basariyla sergilediler.

2. sinif égrencilerimiz ise Ataturk’n degerlerini ve biraktigi mirasi yuregimizde yeniden hissettiren siirler
okuyarak etkinliklere anlam kattilar.

Ataturk’un izinde, gururla ve kararllikla ilerlemeye devam ediyoruz.
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~- From Page to Stage: Amazonia!
We started the second quarter with an amazing burst of ene
Amazonia come to life on stage was such a delight, especi
with our reading activities.

- Sayfadan Sahneye: Amazonia!

ikinci ceyrege inanilmaz bir enerji patlamasiyla, eglenceli b
okuma aktivitelerimiz sirasinda kitaba daldiktan sonra, Ama

bir keyifti.
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This Month on Our Cultural Journey: Canada!

This month, our stop within the scope of our Pakkan Passport activities was Canada. Our students conducted
various research to get to know Canada's culture and geography up close, preparing country information
cards.

During the event, Canada-themed bingo games were played, creative handicrafts were made, and booklets
featuring fun group activities about the country were completed.

Our students both gained new knowledge and enjoyed a pleasant learning journey.

We are already very excited for our next passport destination!

Kultir Yolculugunda Bu Ay: Kanada!

Pakkan Pasaport etkinliklerimiz kapsaminda bu ayki duragimiz Kanada oldu. Ogrencilerimiz, Kanada'nin
kaltdranu ve cografyasini yakindan tanimak igin ¢esitli arastirmalar yaparak ulke bilgi kartlari hazirladi.
Etkinlik strecinde Kanada temali bingo oyunlari oynandi, yaratici el isi ¢alismalar yapildi ve Ulkeye dair
eglenceli toplu etkinliklerin yer aldigi kitapg¢iklar tamamlandi.

Ogrencilerimiz hem yeni bilgiler edindi hem de keyifli bir 5grenme yolculugu yasadi.

Bir sonraki pasaport duragimiz igin simdiden buyuk bir heyecan duyuyoruz!




Raising Awareness During World Children’s Rights Week

We carried out various awareness activities throughout the week at our school as part of World Children’s
Rights Day.

Our students actively contributed to the awareness process by sharing selected articles from the declaration
of children’s rights with their peers across the school, both in Turkish and foreign languages.

Furthermore, all the work done on children’s rights, responsibilities, and individual choices through in-class
activities supported our students in developing a rights-based perspective.

Dilinya Cocuk Haklari Haftasinda Bilinglendirme Galigmalarimiz

Okulumuzda Dunya Cocuk Haklari GuUnu kapsaminda hafta boyunca cesitli farkindalik calismalari
gerceklestirdik.

Ogrencilerimiz, cocuk haklari bildirgesinden segilen bazi maddeleri okul genelinde akranlariyla Turkge ve
yabanci dilde paylasarak farkindalik strecine aktif katki sagladi.

Ayrica sinif igi etkinlikler araciliglyla ¢ocuk haklari, sorumluluklar ve bireysel secimler Uzerine yapilan tim
cahsmalar égrencilerimizin hak temelli bakis agisi gelistirmesine destek oldu.




Fun Choices in Our Blast Off Lessons!

In this month's Blast Off lessons, we talked with our students about the decisions we make and the choices
we navigate, engaging in many entertaining activities.

Our students developed their critical thinking and decision-making skills by reflecting on various choice
scenarios, ranging from daily life to more abstract topics. Throughout this process, rich with classroom
discussions and creative tasks, our students had a great time while also learning about the importance of
personal choices in a fun way.

Blast Off Derslerinde Eglenceli Segimler!

Bu ayki Blast Off derslerimizde, égrencilerimizle birlikte aldigimiz kararlar ve yaptigimiz tercihler hakkinda
konustuk ve ¢cok eglenceli aktiviteler gerceklestirdik.

Ogrencilerimiz, giinltik yagsamdan soyut konulara kadar uzanan gesitli segim senaryolari Gzerinde dusunerek,
elestirel disinme ve karar verme becerilerini gelistirdiler.

Sinif i¢i tartismalar ve yaratici gérevlerle dolu bu suregte, dgrencilerimiz hem keyifli vakit gegirdiler hem de
kigisel tercihlerin 5nemini eglenerek 6grendiler.




Learning Through Discovery: Classroom Maps

Our 1st Grade primary school students prepared and presented their own classroom maps as part of their
Main Course curriculum.

Our students developed their spatial awareness while also reinforcing their English language skills. They had
an enjoyable learning experience, confidently sharing the maps they had prepared.

Kesfederek Ogreniyoruz: Sinif Haritalar

ilkokul 1. Sinif 6grencilerimiz, Main Course ders igerikleri kapsaminda kendi sinif haritalarini hazirlayarak
arkadasglarina sundular.

Mekansal farkindaliklarini  gelistirirken ayni zamanda ingilizce kazanimlarini  pekistiren 6grencilerimiz,
hazirladiklar haritalar ézguvenle paylasarak keyifli bir 6grenme deneyimi yasadilar.

.




TOYS: Show and Tell!

This month in our English Main Course lesson, we held a fun and learning-focused "Toy Show & Tell" activity
with our students.

Our students introduced their favorite toys, which they brought from home, to their classmates. This activity
helped them both develop their English speaking skills and boost their self-confidence.

While improving their verbal expression skills, they created an enjoyable communication atmosphere within
the classroom. Throughout the lesson, students both had fun and enjoyed learning by connecting English
with everyday life.

OYUNCAKLAR: Tanit ve Anlat!

Bu ay ingilizce Main Course dersimizde 6grencilerimizle eglenceli ve 6grenme odakll bir oyuncak tanitim
etkinligi gergeklestirdik.

Ogrencilerimiz, evlerinden getirdikleri en sevdikleri oyuncaklari sinifta arkadaslarina tanitarak hem ingilizce
konusma becerilerini gelistirdiler hem de 6zguvenlerini pekistirdiler.

SézIu ifade becerilerini geligtirirken sinif iginde keyifli bir iletisim ortami olugturdular. Ders boyunca égrenciler
hem eglendi hem de ingilizceyi gunluk yasamla iligkilendirerek 6grenmenin tadini gikardi.




The Magic of English Sounds

This month, we continued our phonics studies in English lessons with various letter and reading activities.

Our students acquired new vocabulary and reinforced their reading comprehension skills through our Big
Books and engaging videos.

With both in-class and individual reading activities, our students gained confidence in using the language
and took significant steps toward making reading a joyful habit.

ingilizce Seslerin Blyiisii

Bu ay, ingilizce derslerimizde ses bilgisi gcalismalarimiza, gesitli harf ve okuma etkinliklerimizle devam ettik.
Ogrencilerimiz, buyuk kitaplarimiz eglenceli videolar araciligiyla yeni kelime dagarcigi edindiler ve okudugunu
anlama becerilerini pekistirdiler.

Hem sinif icinde hem de bireysel okuma aktiviteleriyle égrencilerimiz, dili kullanma konusunda ézguven
kazandilar ve okumayi keyifli bir aligkanlik haline getirme yolunda énemli adimlar attilar.
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November Full of Flavor: Kitchen Discoveries in the "How Do I" Club

November has been a month of mixed delicacies in our How Do | afterschool club.

We created heartwarming ramen soups, delicious mixed pear salads and our absolute favourite banana
split sundaes. Our kitchen skills are improving while our confidence in the kitchen is growing.

Stay tuned for a December surprise.

Lezzet Dolu Kasim: "How Do I" Kulibiinde Mutfak Kesifleri

Kasim ayi, "How Do I" okul sonrasi kulibumuzde gesitli lezzetlerle doluydu.

igimizi 1sitan ramen gorbalari, enfes karigik armut salatalari ve en favorimiz olan banana split dondurmalari
hazirladik. Mutfak becerilerimiz geligirken, mutfaktaki 6zgdvenimiz de artiyor.

Aralik surprizi igin bizi takip etmeye devam edin!
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TeenEagle Preparations Continue at Full Speed!

Our students are continuing their preparation process for the TeenEagle competition with great
determination and motivation. Advancing through both fun and academic activities based on the
competition book, our students are reinforcing their knowledge while simultaneously strengthening their
critical thinking and reading comprehension skills.

We wish all our Eagles, who are excitedly continuing their preparations, success, determination, and energy
on this road to the semi-finals.

Come on, Eagles, keep going towards the goal with resolve!

TeenEagle Calismalari Tim Hiziyla Devam Ediyor!

Ogrencilerimiz, TeenEagle yarigmasina hazirlik strecinde buytk bir azim ve motivasyonla galismalarini
surddrayor. Yarigma kapsamindaki kitabimiz tzerinden hem eglenceli hem de akademik etkinliklerle ilerleyen
o6grencilerimiz, bilgi birikimlerini pekistirirken ayni zamanda elestirel disinme ve okudugunu anlama
becerilerini de guiclendiriyor.

Heyecanla hazirliklarini strdaren tim Kartallarimiza, yari finallere giden bu yolda basari, kararllk ve enerji
diliyoruz.

Haydi Kartallar, hedefe dogru azimle devam!
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1. Siniflar

Kasim ayinda birinci sinif égrencilerimiz, sanatin ne
oldugu Uzerine sohbetler yaparak sanatla ilk
tanigmalarini  gergeklestirdiler.  Resimlerin  ve
sanatgilarin bizlere nasil duygular aktarabilecegini
konugarak gérsel sanatlara karsi farkindalik
gelistirdiler. Bu sUrecte UnlU ressam Vincent Van
Gogh ile tanigtilar. Van Gogh'un “Yildizh Gece”,
“Aycicekleri” ve “Arles’teki Yatak OdasI” gibi taninmis
eserlerini inceleyerek resimlerdeki hareketli gizgileri,
canl renkleri ve duyguyu tasiyan firca darbelerini
fark ettiler.

Daha sonra &égretmen egliginde bu eserlerdeki
renkleri, cizgileri ve basit sekilleri kendi bakis
acllariyla yeniden yorumladilar. Pastel boya, kuru
boya, fon kartonu gibi farkli materyaller kullanarak
Van Gogh'un tarzindan ilham alan 6zgun calismalar
ortaya koydular. Bu suregcte hem yaraticiliklarini
gelistirdiler hem de sanat yaparken dikkatli ¢calisma,
renkleri dogru kullanma ve ortak malzemelere 6zen
gdsterme becerilerini pekistirdiler.

3. Siniflar

Uguncu sinif 6grencilerimiz, bu ay sanat tarihine
daha bilingli bir gézle bakmaya basladilar. Ge¢gmiste
yasayan sanatcilarin eserlerinin gunimuze nasil isik
tuttugunu ve sanatcilarin kendi dénemlerinde hangi
duygulari, dustnceleri ya da olaylari yansittigini
kegfettiler. Bu baglamda Vincent Van Gogh'un post-
empresyonist yaklagimini  inceleyip sanatginin
renkleri duygulari ifade etmek icin nasil kullandigini
oégrendiler.

Ogrenciler Van Gogh'un tablolarini incelerken
kompozisyon duzenini, ¢izgi hareketlerini, dokulari ve
renk gecislerini daha ayrintili olarak analiz ettiler. Bu
analizlerden sonra kendi c¢aligmalarinda hareketli
cizgiler, yogun renk kullanimi ve dokusal etkiler
yaratmay! denediler. Suluboya, pastel boya, karigik
teknik, kolaj gibi farkli yéntemlerle Van Gogh'un
tarzina yakin ama tamamen kendi 6zglin bakis
acilarini yansitan resimler ortaya koydular. Ayrica
calismalari Uzerine konusarak bir sanat eserinin
hangi duygulari uyandirabilecedini ifade etmeye
basladilar.

2. siniflar

ikinci sinif 6grencilerimiz, Kasim ayi boyunca sanatin
gecmisten gunumuze nasil aktarldigini ve sanat
tarininin - neden 6nemli oldugunu kesfettiler.
Derslerimizde Vincent Van Gogh'un yasami, yasadigi
zorluklar ve dunyayi renkler araciigiyla yorumlama
bigimi Uzerine sohbetler yaptik. Ogrencilerimiz Van
Gogh'un tablolarini dikkatlice inceleyerek sanatginin
eserlerinde  sikga  kullandigi  sari-mavi  renk
karsithgini, kisa ve enerjik firgca darbelerini ve yogun
duygusal ifadeyi fark ettiler.

Bu incelemelerin ardindan &égrenciler, duygu ve
gbzlemlerini kendi ¢alismalariyla ifade ettiler. Guaj
boya, pastel boya, renkli kagitlar, dokulu yuzeyler
gibi c¢esitli materyaller kullanarak Van Gogh'tan
esinlenen resimler olusturdular. Ozellikle “Aycigekleri”
ve “Bugday Tarlasi” temalari Uzerinde calisarak
kendi 6zgun yorumlarini gelistirdiler. Bu surecte
6grenciler hem teknik becerilerini gelistirdiler hem
de bir sanat eserini gbézlemleyip ondan ilham alma
surecini deneyimlediler.

4.Siniflar

Dérduncu sinif é6grencilerimiz Kasim ayinda sanat
tarihi iceriklerini daha kapsamli bir seviyede ele
alma firsati buldular. Van Gogh'un yasami, sanat
yolculugu ve dénemindeki diger sanatcilarla iligkisi
Gzerinde dur




Kasim ayinda sonbahar renkleri
dinamiklerde performanslar sergiledik.

Uzman ekipler tarafindan  6grencilerimizin  futbol yeteneklerini
olcumlerken, aralk ayinda gergeklestirecegimiz jimnastik turnuvasinin én
elemelerini yaptik.

cesitliliginde branglar ile farkh

Bir dizi egzersizin belirli bir stre veya tekrar sayisi ile sirayla yapilmasi
prensibine dayanan etkili bir egzersiz yéntemi olan ‘istasyon’ ¢galigmalarini
tum kademelerde deneyimledik.

Hentbolda pas,sut ve teknikleri ¢aligarak sinif ici ve siniflar arasi
musabakalar igin hazirliklarimizi yaptik.

On elemesi gegtigimiz ay yapilan bowling turnuvamizin finali , tum final
musabakalar gibi heyecan ve adrenalin dolu olarak gergeklesti.
Siniflarina rozet kazandirmak igin ellerinden geleni yapan égrencilerimizi
sinif arkadaslar desteklerken dostluk ve sportmenlik dolu anlar yasandi.




24 Kasim Ogretmenler gunu sebebiyle “Ogretmenim “sarkisini 6gredik.
Turklerin kullandigi en eski muzik ¢algilarindan kopuz ve agiz kopuzunu
o6grendik

10 Kasim Ataturk Haftasi sebebiyle “Atatirk Olmedi Yuredimde
Yagiyor'marsini - é6grendik. Ayrica okulumuzun lobisinde bulunan
piyanomuz ile tanistik ve performanslar sergiledik.

Mozart'in 40. Senfonisi'ni dinledik ve senfoni nedir tGzerine

konustuk.Yer davullariyla ritim kaliplarini gahistik.

Sinif icinde performas sergilemeleri yaptik

Okulumuzun lobisinde bulunan piyano ile lobi konserleri duzenledik.
Porteli satirlara fa-sol ve la notalarini yazip bu notalarla ilgili
egzersizler seslendirdik Melodika ¢aligmalar yaptik.Tark Halk Maziginin
taninmig sanatgisi Agik Veysel'in hayatini 6grendik

Tark sanat muziginin taninmig bestecisi  Yesari(solak)Asim Arsoy ile
tanistik.
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Dijital Vatandaslik ve Kodlama Etkinlikleri

Kasim ayinin ilk haftasinda tim kademelerimizde “Dijital Vatandaslik” temasi iglendi. Ogrencilerimiz, interneti
guvenli ve sorumlu kullanmanin énemini, baskalarina saygr géstermeyi ve dogru bilgi paylasimini érneklerle
o6grendiler. Bu etkinlikler, dijital farkindalik ve guvenli internet kullanim bilincini pekistirdi.

1. siniflar: Kodable ve Bot Logic US uygulamalariyla temel kodlama ve algoritma becerilerini kesfettiler.
Karakterlerini hedefe ulastirmak icin sirall adimlar olusturmayi, problem ¢ézme ve mantiksal disinme
becerilerini deneyimlediler.

2. siniflar: Scratch platformunda kendi karakterlerini olusturarak, dijital vatandaslik kurallarini ifade eden
projeler tasarladilar. “Dogru Kaseyi Bul” oyunu ile yénlendirme, kosul ifadeleri ve deneme-yaniima stratejilerini
uygulamali olarak pekistirdiler.

3. siniflar: Scratch Gzerinde animasyon ve oyun tasarimi ¢galismalarina basladilar. “Kedi Yildiz Topluyor” oyunu
ile olay tabanli programlama, kosul ifadeleri ve rastgele sayi bloklarini deneyimleyerek algoritmik disinme ve
yaratici problem ¢ézme becerilerini gelistirdiler.

4. siniflar: Interland oyunu ile dijital sorumluluk ve guvenli paylasim becerilerini pekistirirken, Tinkercad
platformunda 3D tasarim ¢aligmalarina basladilar. Ogrenciler, gunlik nesneleri dijital tasarima uyarlayarak
yaraticilik ve tasarim becerilerini gelistirdiler.

Kasim ayinda tum siniflar, hem dijital vatandasglik farkindaligini hem de temel kodlama ve tasarim becerilerini
eglenceli ve uygulamal bir sekilde deneyimlemis oldular.
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Uzmanlar Diyor ki F‘, F Ortaokul Rehberlik Birimi
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AKRAN ZORBALIGINDA EBEVEYNLER NE YAPMALI ? 0

Sayin Velilerimiz,

Son yillarda zamanlarda okullarda karsgilagilan en baytk sorunlardan biri olan akran
zorbaligl, sadece 6grencileri degil, aileleri de derinden etkileyen bir durumdur. Bu
yazimizda, akran zorbaligina karsi ailelerin rolint ve yapabileceklerini ele almak
istedik.

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbalig, bireylerin kendi yas veya akran gruplarinda bulunan diger bireylere
yonelik tekrarlayan, kasith olarak zarar verme amaci guden davraniglar
sergilemesidir. Bu davraniglar fiziksel, sézIi veya sosyal olabilir. Magdur olan kisi
Uzerinde uzun vadeli psikolojik etkiler yaratabilir. Zorbalik, gl¢ dengesizlikleri
sonucunda ortaya c¢ikar; zorba olan kigi, magdurun Uzerinde psikolojik veya fiziksel
bir Ustunluk kurarak onunla alay edebilir, diglayabilir veya fiziksel olarak zarar
verebilir. Bu tUr davraniglarla muicadele etmek, hem egitimcilerin hem de ailelerin
énemle Uzerinde durmasi gereken bir konudur.

Zorbalgin Belirtileri

Zorbalga maruz kalan gocuklar gesitli belirtiler gdsterebilir:
«Okula gitme isteksizligi

-DUsUk 6zsaygl

«K&ta ruh hali veya anksiyete

«Fiziksel yaralanmalar

-Sosyal geri gekilme

Neden Onemlidir?

Zorbalik, gocuklarin ruh saglgini ve akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, sorunun erken tespit edilmesi ve ¢6zUm yollarinin bulunmasi buytk énem
tasimaktadir.

Akran Zorbaliginda Ailenin Rolii Nedir?
Akran zorbaligi, 6zellikle cocuklar ve gencler arasinda yaygin bir sorun olup, ailelerin
bu surecteki rolt oldukga 6nemlidir. Ailenin etkisi birka¢ temel alanda gérulebilir:

-iletisim ve Destek: Aile, cocuklarina agik bir iletisim ortami sunarak, zorbalik gibi
sorunlar hakkinda konugmalarini tesvik edebilir. Cocuklar, yasadiklari olumsuz
deneyimleri aileleriyle paylasabildiginde, bu durumun Ustesinden gelmek daha
kolay olabilir.



Uzmanlar Diyor ki F‘, F Ortaokul Rehberlik Birimi
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*Model Alma: Aileler, gocuklarina sosyal davraniglari modelleyerek buyuk bir etki
saglar. Sevgi dolu ve saygill bir ortamda yetisen ¢ocuklar, bagkalarina kargi empati
ve anlayig gelistirme konusunda daha basaril olabilir.

*Problem G6zme Becerileri: Aileler, cocuklarina zorbalikla basa ¢ikma ve problem
cbzme becerilerini 6gretmekte énemli bir rol oynar. Cocuklar, ailelerinden aldiklari
rehberlik sayesinde zorbalik karsisinda nasil davranacaklarini 6grenebilirler.

«Okul ile ig Birligi: Aileler, gocuklarinin egitim aldigi okul ile i birligi yaparak zorbalik
sorununa karsi daha etkili bir yaklagim sergileyebilir. Okul yénetimi ve 6gretmenlerle
is birligi, zorbalgin énlenmesine yardimci olabilir.

*Duygusal Destek: Zorbaliga maruz kalan gocuklar, ailelerinden duygusal destek
aldiklarinda kendilerini daha gug¢lt hissederler. Ailelerin gocuklarina guven vermesi,
zorbalikla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Bu faktérler, ailenin akran zorbahdindaki rolinin ne kadar kritik oldugunu
gostermektedir. Aileler, ¢ocuklarinin saglikl iligkiler gelistirmesi ve zorbalik gibi
durumlarla basa ¢ikmasi igin destekleyici bir ortam saglamalidir. Akran zorbaligi,
sadece bir bireyin degil, tdm toplumun sorunu olarak karsimiza gikmaktadir. Ailelerin
bu konuda bilinglenmesi ve aktif bir rol almasi, zorbaligin 6nlenmesinde buyuk énem
tasimaktadir. Unutmayin, bir gocugun saglikh bir ortamda buytmesi, sadece okulda
degil, evde de saglanmaldir. Birlikte daha saglikli ve guvenli bir okul ortami
yaratmak igin ig birligimizi her zaman surdtrmeliyiz. Sorulariniz veya endigeleriniz
varsa, latfen bizimle iletisime gegcmekten ¢ekinmeyin.

KAYNAKGCA

*Kiigik, E. (2016). Akran Zorbaligi ve Gocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 23(2), 85-93.
«Celik, S. (2019). Akran Zorbalidi ve Aile iliskileri: Bir Arastirma. Psikoloji Dergisi, 24(3), 167-182.

*Sahin, M. (2020). Akran Zorbaligina Karsi Okul Temelli Onleyici Programlar. Egitim Arastirmalari Dergisi, 38(2), 112-128.



Ortaokul

Uskiidar Amerikan Lisesi Tanitim Glinleri y.
Rehberlik Birimi ¢aligmalar kapsaminda, 8. sinif 6Jrencilerimizie birlikte Uskidar Amerikan
Lisesini ziyaret ederek okulun egitim anlayisini ve kampus olanaklarini yakindan inceleme firsati
bulduk. iy
En keyifli anlardan biri ise Pakkan mezunu 6grencimizin, kendi deneyimlerini ve calisma e
sistemini nasil olusturdugunu paylasarak yaptigi sunumdu.

Ogrencilerimiz igin hem bilgilendirici hem de motive edici bir gezi oldu.
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Muze gezilerinde sanatsal izlenimler elde edilir. Sanatin o buyuld dinyasinda kaybolurken yeni bilgiler de edinilir.
Ayrica estetik duygusunu besler, hayal gicunu genigletir ve yaraticih@i artirir. MUze gezileri gercek objelerle aktif
bir sekilde calisma olanagi saglar. Gézlem, mantik ve bedeni duygusunun gelismesine yardimci olur. Sanatsal
kazanimlarinin yaninda tarihsel kazanimlari da bulunur. Ait olunan kulttr égrenilir ve farkll kdlturler de taninmis
olur. Tarinte yasanan savaslarin, micadelelerin daha iyi anlasilmasini saglar. insanlik tarihimizdeki farkl
kaltarler ve medeniyetler hakkinda énemli bilgiler edinilir. Béylece gecmisle daha yakin bag kurulur, farkl bir
bakis agisi kazanilir, farkll toplumlarin yasayiglari daha iyi anlasilir ve kultdrel zenginlik edinilir. Pakkan Okullari
olarak 5. sinif 6grencilerimizle bu sene Sosyal Bilgiler dersinde 6grenecegimiz Anadolu ve Mezopotamya
Medeniyetleri konusuna 18 Kasim Sali guna istanbul Arkeoloji Muzelerini ziyaret ederek basladik. 6. sinif
o6grencilerimizle ise 26 Kasim Cargsamba gunt Dolmabahge Sarayl ve Resim Muzesi'ni ziyaret ettik. Yaptigimiz
bu gerzilerle é6grencilerimiz somut bilgilerden yola ¢ikarak uygarliklarin insanlik tarihine biraktiklari énemli
katkilarini gezerek, yasayarak fark ettiler. Cevrelerindeki tarini mekdanlari, nesneleri ve eserleri tanidilar.
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This workshop was presented and led by Mrs. Burcu Guleg, an Urban Development and Governance
expert with over 20 years of experience in participatory planning, policy design, and inclusive local
development in Istanbul and abroad, and a parent to one of our 5B students, Lila Gulec.

During the session, our Grade 5 students explored Sustainable Development Goals SDG 11:
Sustainable Cities and Communities and SDG 13: Climate Action, with a special focus on Istanbul.
Students learned what makes a city sustainable, the strengths and beauty of Istanbul, as well as the
key environmental and social challenges it faces.

As part of the workshop, students completed an activity worksheet where they identified Istanbul’s
major problems and challenges, such as pollution, traffic, overcrowding, and climate-related risks,
and brainstormed possible solutions. They then designed their own ‘City Hero’, a creative character
with special abilities to help solve one of these issues.

The workshop also featured an interactive presentation on SDG 11 and 13, followed by a fun quiz to
encourage students’ understanding and engagement.

Bu atolye, istanbul'da ve yurt disinda katiimci planlama, politika tasarimi ve kapsayici yerel
kalkinma alanlarinda 20 yili agkin deneyime sahip bir Kentsel Kalkinma ve Yénetigim uzmani olan,
ayni zamanda 5B égrencilerimizden Lila Guleg¢’in velisi Sayin Burcu Guleg tarafindan sunulmus ve
yuaratdlmustar.

Oturum sirasinda 5. sinif 6grencilerimiz, istanbul'a 6zel bir odakla Surdurulebilir Kalkinma
Amaglar’ndan (SKA) 11: Surdardlebilir Sehirler ve Topluluklar ile 13: iklim Eylemi konularini incelediler.
Ogrenciler, bir sehri strdaralebilir yapan unsurlar, istanbul'un gagli ve guzel yénlerini, ayrica
kargilastig temel gevresel ve sosyal zorluklari 6grendiler.

Atolye kapsaminda égrenciler, kirlilik, trafik, kalabalik ve iklimle ilgili riskler gibi istanbul'un baglica
sorun ve zorluklarini belirledikleri ve olasi ¢ézamler Gzerine beyin firtinasi yaptiklari bir etkinlik galisma
sayfasi doldurdular. Ardindan, bu sorunlardan birini gézmeye yardimci olacak ézel yeteneklere sahip
yaratici bir karakter olan kendi “Sehir Kahramanlari”ni tasarladilar.

Atélyede ayrica SKA 11 ve 13 Uzerine interaktif bir sunum yapildi ve é6grencilerin anlayigini ve katihmini
artirmak igin eglenceli bir bilgi yarigmasi dizenlendi.
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Our fifth grade students, who have dreams and hopes for a bright future of themselves, made a
presentation about their dream job. To picture themselves doing this job, they dressed up as their
dream job and presented to their friends. It was such an engaging and fun activity for them.

Besinci sinif 6grencilerimiz, parlak bir gelecek igin kurduklari hayaller ve umutlarla, hayal ettikleri
meslekler hakkinda sunumlar yaptilar. Kendilerini bu meslekleri yaparken canlandirmak igin,
segtikleri meslege uygun kostumler giydiler ve hayallerini arkadaslariyla paylastilar. Onlar igin son
derece eglenceli, ilham verici ve keyifli bir etkinlik oldu.

Guess My Dream lob

= My job i

= Nou kin

= The pa

Did You Find 1?
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Kasim ayinda beden egitimi derslerimiz ve okul digi spor calismalarimiz planlandigi
sekilde surdu. Farkli branglarla tanistigimiz ve yeni etkinlikler gerceklestirdigimiz bu ay,
6égrencilerimizin sporla dizenli sekilde bulustugu verimli bir dénem oldu.

Bu ayki beden egitimi derslerimizde voleybol calismalarimiza devam ederken, yeni bir
brans olarak Floor Curling ile tanistik.

Voleybol: Ogrencilerimiz servis, manset ve parmak pas gibi temel teknikleri
pekistirdiler. Takim oyununda iletisim ve koordinasyonun énemini kavrayarak kuaguk
karsilagmalarla é6grendiklerini uygulama firsati buldular.

Floor Curling: Buz Ustinde oynanan curling sporunun salon versiyonu olan floor
curling, her yas grubuna uygun, strateji ve dikkat gerektiren eglenceli bir branstir.
Ogrencilerimiz bu yeni oyunla hem eglendi hem de oyun kurma, hedefleme ve takim
stratejisi gelistirme becerilerini artirdilar. Derslerde severek katiim sagladiklari
gdzlendi.

Okul Digi Etkinlikler

Futsal Takimimiz iige Maglarinda!

Okulumuzu temsil eden futsal takimimiz, kasim ayinda basladidi ilge musabakalarinda
sahaya buyutk bir motivasyonla ¢ikti. Takimimiz grup magclarina galibiyetle baslayarak
okulumuza ilk haftadan gurur yasattl. Ogrencilerimizin mucadele ruhu, disiplinli
calismalari ve takim uyumu g6z doldurdu.
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Ayin Ressami: Claude Monet & Sanat Akimi: Empresyonizm

Bu ay Gérsel Sanatlar derslerimizde, modern sanat tarihinin en etkili isimlerinde
Claude Monet'i tanidik ve onun énculerinden oldugu Empresyonizm (izlenimcil
inceledik.

Monet'nin dogayr anlik 1sik ve renk etkileriyle resmetme bigimi égrencilerimiz
verici oldu. Sanatginin ézellikle su yuzeyinde 1s1gin kirllmasi, gélgelerin renkleri ve
etkilerini resmetme ustaligi Uzerine ¢esitli érnek ¢alismalar analiz edildi.
Empresyonizm Uzerine yaptigimiz incelemelerde &grenciler, bu akimin
kurallardan uzaklasarak daha ézgur, duygusal ve goézlemlere dayal bir sanat
benimsedigini kesfettiler. Firca darbelerinin géranarlugi, acik hava (plein
gelenegdi ve anlik izlenimleri yakalama ¢abasi derslerimizin ana odak noktalarindc
Ay boyunca 6grencilerimiz Monet'nin tekniklerinden esinlenerek kendi empresyo
resim calismalarini gergeklestirdiler. Renk gecisleri, 1k etkileri ve atmosfer d
yansitmaya yénelik bu uygulamalar hem keyifli hem de égretici bir stre¢ oldu.

Bu calismalarla égrencilerimizin farkh sanat akimlarini tanima, analiz etme
Uretimlerine uyarlama becerilerini gelistirmeyi amagladik.
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Muzik  dersimizde  kasim  ayr igindeki
etkinliklerimiz ;10 Kasim Atatlrk Haftasi olmasi
sebebiyle Atamizin sevdigi sarkilar soyledik
Manastir Turkistini masa davullar esliginde
calip sdyledik.

Tahta cubuklarla  bando  calismalarinda
kullandigimiz temel ritim kaliplarini galdik.Ayrica
kasim ayinda vefat eden dunyaca unlu besteci
tanidik .Hayatini arastinp ortaokul katimizda
bulunan  muzik  kdésesine  yapistirdigimiz
kagitlarla tdm okul toplumuna bilgilerimizi
paylastik.
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